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孕產期醫學知識介紹 :  2003年6月  
羊膜穿刺術檢查  

 

羊膜穿刺術檢查 

什麼是羊膜穿刺術檢查? 
羊膜穿刺術檢查通過從正在發育胎兒週圍提取的少量液體(羊膜水)試樣

進行檢驗﹐以便顯示嬰兒是否有某些畸形。 
 

檢查是如何進行的﹖ 
探針穿過母親的皮膚以及子宮壁到達羊膜水﹐探針不會碰到嬰兒或者胎

盤(胎衣) 。   
 
檢查一般在懷孕的16周左右進行﹐這時候在嬰兒週圍大約有150ml 
(毫升) 的羊膜水﹐檢查大約需要抽取15ml(毫升) 。  
 

抽取的羊膜水用來作什麼﹖ 
通常羊膜水會用來作二件事﹕ 
 
• 會檢驗一種稱為甲胎蛋白(alpha feto-protein)的蛋白質含量﹐如果嬰兒 

患有脊柱裂症狀﹐通常羊膜水中這類蛋白的含量就會增加。 
 
• 羊膜水中的細胞可以用來檢查嬰兒的染色體。通過這個檢查﹐如果嬰兒患有

唐氏綜合征(先天愚型)或其他不常見的染色體異常疾病﹐就有可能被發現。而

嬰兒的性別也可以被確定。 
 
羊膜水還可以用來做一系列的其他檢查﹐但這些檢查﹐只有在確認父母

可能會生育帶有某種非常罕見症狀嬰兒時﹐才會進行。 
 
您的醫生會告訴您羊膜穿刺術檢查的結果﹐在大多數情況下﹐如果您希

望知道的話﹐醫生還可以告訴您孩子的性別。  
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什麼人會被建議進行羊膜穿刺術檢查? 
• 分娩時年齡在37歲或以上的女士。 
• 已經有一個孩子出現異常﹐如唐氏綜合征或者脊柱裂症狀。 
• 孕婦(或者嬰兒的生父)本身有染色體異常現象﹐或者那些被確認為有危險 

生育帶有某種罕見“新陳代謝”異常疾病嬰兒的父母。 
 

為什麼年齡超過37歲的女士會被建議進行羊膜穿刺

術檢查﹖ 
隨著婦女年齡的增大﹐所懷胎兒出現染色體異常的比例也增大﹐而最常

見的異常就是唐氏綜合征。 
 
年齡在37到40歲之間的女士﹐所懷胎兒出現染色體異常的可能性大約

是百分之一。而超過40歲以後﹐可能性還會更高。 
 
這個檢查可以在孕期的任何時候進行﹐但出于對胎兒安全的考慮﹐一般

會等到孕期15周以後進行。 
 

為什麼在進行羊膜穿刺術檢查以前需要作超聲波掃

描檢查﹖  
超聲波檢查使用高頻率的聲波對您體內的器官形成圖像﹐在查看正在發

育的胎兒方面非常有效。 
 
超聲波檢查時會在您的下腹部塗抹凝膠﹐之後一個塑料器械(稱為換能

器) 會緩慢地在您的皮膚表面移動。  
 
使用超聲波至今沒有任何危險的紀錄。 
 
超聲波掃描檢查將核實是否只有一個胎兒﹐以及妊娠和胎盤是否看上去

正常。檢查還會確認懷孕的時間。   
 
超聲波檢查本身並不能排除唐氏綜合征﹐但檢查中的一些結果可能會對

是否存在唐氏綜合征提供線索。 
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最後﹐超聲波可以對確定嬰兒以及胎盤(胎衣) 的位置﹐為羊膜穿刺 
檢查作準備。 
 

進行檢查的當天會發生些什麼? 
沒有必要使膀胱內充滿尿液﹐但是如果膀胱內有些尿液﹐會使胎兒以及

子宮的下部看得更加清晰。超聲波檢查之後﹐我們會馬上進行羊膜穿刺

術檢查。 
 
在對皮膚消毒之後﹐探針就會刺入子宮﹐超聲波顯示屏幕會協助醫生控

制探針﹐在針筒內抽取15ml(毫升)羊膜水的時間只需大約30秒鐘。 
 
抽出探針並且再次查看胎兒後﹐您就可以離開檢查室。在靜坐大約30分
鐘後就可以回家。 
 
幾乎毫無例外的是﹐接受檢查的孕婦會告訴我們檢查帶來的不適遠比她

們預先想象的要輕﹐而且一般只有相當輕微的不適。 
 
您在檢查之後應該能夠自己駕車回家﹐但如果可能﹐有人陪您來﹐之後

讓您可以坐車回家會更好。通常我們會建議您在檢查之後的當天以及如

果可能的話﹐之後一天﹐都能夠靜養﹐但沒有必要完全臥床休息。  
 

檢查有什麼危險? 
至今還不能確認接受羊膜穿刺術檢查的孕婦會有多大的流產危險。 
 
我們醫院本身的調查表明﹐那些接受羊膜穿刺術檢查孕婦的流產率並不

比那些沒有進行過檢查的孕婦高。 
 
我們認為其危險性肯定是非常低的﹐不會超過200分之1。   
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除了這非常微小的流產危險之外﹐沒有發現羊膜穿刺術檢查會引起其他

任何對胎兒或妊娠有害的反應。 
 
同其他檢查一樣﹐檢查可能會由于未能取樣或者由于實驗室無法取得檢

查結果而不成功。 
 

檢查之後我需要注意哪些﹖ 
檢查之後出現異常的情況非常罕見﹐可能會由于皮下組織受到挫傷而會

有輕微的不適。如果出現陰道流血或流水﹐或者羊膜穿刺術檢查之後您

感到其他疼痛﹐您需要去看醫生。 
 

檢查結果何時可以做出? 
有關脊柱裂症狀的檢查結果通常在一週之後可以獲得。但是由于超聲波

檢查通常就可以發現大多數有脊柱裂症狀的胎兒﹐所以除非有異常情況

﹐或者您已經有過一個患有脊柱裂症狀的胎兒﹐您的醫生一般不會再告

訴您檢查結果。 
 
因為需要在實驗室內對細胞進行培植﹐有關唐氏綜合征的染色體檢查需

要二週的時間。實驗室會直接把結果送到您的醫生那裡。 
 
如果檢查出任何異常﹐在孕期的這個階段中止懷孕還是可能的。 
 

小結 
羊膜穿刺術檢查的副作用非常少。但一般只在特殊情況下才進行﹐而其

中最常見的就是因為孕婦年齡超過37歲。檢查被用來確認是否有唐氏綜

合征﹑其他染色體異常﹐以及脊柱裂症狀疾病。雖然超聲波以及羊膜穿

刺術檢查互相配合能夠很大程度的確保胎兒的正常﹐但我們必須明白﹐

這些都不能保證嬰兒完全沒有出現異常的可能。 


